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1. SEURAN ESITTELY

Huittisten Voimistelu ja Liikunta ry on perustettu vuonna 1929 Huittisten Naisvoimistelijat ry —nimisend yhdistyksena.
Vuonna 1953 seuran nimi muutettiin Lauttakyldn Naisvoimistelijat ry:ksi ja litkuntatarjonnan monipuolistuttua myds
poikien ja miesten puolelle, seuran nimeksi otettiin 13.2.1997 Huittisten Voimistelu ja Liikunta ry. Seuran jasenmaéiri on
toimintakaudella 2019-2020 oli 401, joista alle 19 v. oli 271 ja aikuisia 195.

Seuralle on myonnetty lasten ja nuorten litkunnan Sinettiseura —laatuseuratunnus vuonna 2009 ja aikuisliikunnan
Priima—laatuseuratunnus v. 2010. Ndmi kaksi asiaa yhdistivd Téahtiseura-tunnus luovutettiin seurallemme Suomi
Gymnaestradassa Turussa vuonna 2018. Huittisten Voimistelu ja Liikunta valittiin vuoden 2017 satakuntalaiseksi
Sinettiseuraksi. Tdma palkinto luovutettiin seuralle vuoden 2018 Satakunnan Urheilugaalassa Porissa.

Seurassa toimii myos Uskollisuuden Kilta. Uskollisuuden Kilta on perustettu 12.2.1995. Killan tarkoituksena on
koota seuran pitkdaikaiset jdsenet ystivyyttd ja vireyttd yllapitdvéksi piiriksi. Killan toimintamuotoja ovat mm.
litkunta, tapaamiset, retket ja esitelmat.






2. TOIMINNAN TARKOITUS

Huittisten Voimistelu ja Liikunta ry:n tarkoituksena on edistdéd jdsenistonsd keskuudessa liikuntaharrastusta siten,
ettd mahdollisimman moni voisi harrastaa monipuolista voimistelua ja litkkuntaa eri toiminta- ja tavoitetasolla.

Seuran tuntitarjonnassa on vaihtoehtoja kaiken ikaisille litkunnanharrastajille. Ryhmid 16ytyy jokaiselle, aloittelijoista
kilpailuryhmiin sekd myo0s terveysliikunnasta kiinnostuneille. Seuramme toimijoille erityisen tdrkedd on antaa
mahdollisuus lapsille ja nuorille, jotta he saisivat pohjan elinikdiselle litkunnan harrastamiselle. Tarkoituksemme on,
ettd jokainen seuramme jidsen 10ytdd ja kokee litkunnan iloa ja riemua.

Tarkoitustaan seura toteuttaa tarjoamalla jasenilleen erilaisia voimistelu- ja litkuntaryhmid, hankkimalla tarvittavia
valineitd, jarjestamalld erilaisia tilaisuuksia mm. joulujuhlan ja kevétndytoksen, joissa kaikilla on mahdollisuus
esiintyd, hoitamalla viestintd- ja suhdetoimintaa sekd vaikuttamalla paikkakunnan litkuntamahdollisuuksiin.




3. ARVOT JA PERIAATTEET

Seuran toiminta on tavoitteellista, kasvatuksellista ja terveyttd edistivdd, mutta voittoa tavoittelematonta. Kaikille
seuran jdsenille tarjotaan mahdollisuus harrastaa litkuntaa ja osallistua seuran toimintaan turvallisessa ymparistossa.
Kaikkia seuratyontekijoitd kohdellaan tasavertaisesti ja kunnioittaen. Ohjaajat ja valmentajat ottavat jokaisen ryhman
jasenen huomioon, kuuntelevat ja kannustavat heitd taitotasosta riippumatta. Lasten ryhmissd palaute annetaan
rakentavasti. Lasten tunnit suunnitellaan lapsildhtoisesti. Seuramme toiminta on péihteetonta.

Tavoitteenamme on, ettd kaikki saavat kokea litkunnan iloa ja onnistumisen eldmyksia.




4. SEURAN LIIKUNTARYHMAT
Liikuntaryhmien sisdllot, aikataulut ja litkuntapaikat on esitelty seuran internet-sivuilla, hvoli.fi.

Ryhmien harjoittelupaikkoina toimivat koulujen, pdivdkodin ja Tahto Areenan liikuntasalit. Liikuntatunnit sijoittuvat
pddasiassa ilta-aikaan, niin ettd mahdollisimman moni ehtii mukaan harrastamaan. Lasten ryhmét pyritddn aloittamaan
kuitenkin ennen klo 19.00.

Seurassa on kaikille avoimia lasten- ja nuortenryhmid sekd aikuisten kuntoliikuntaryhmid. Néiden liséksi toimii
kilpailemiseen tdahtddvid joukkueita lapsille ja nuorille. Tukilajina joukkuevoimistelulle seurassamme on halukkaille ja
motivoituneille tytdille tarjottu mahdollisuutta kilpailla ja harjoitella rytmisti voimistelua yksil6lajina.

Lasten voimisteluryhmissd on kdytossd voimistelupasseja, jotka toimivat sekd kédyntikertojen etté
voimistelutaitojen kehittymisen seurannan vélineend. Seurassamme kdytetddn alkeispassia, alkeisjatkopassia ja
lattialajien passia.

Seura jdrjestdd joka vuosi kesdkuussa ja elokuussa, kerran viikossa aikuisille tarkoitetun ja ulkokentilla
tapahtuvan Kesidjumppa-tunnin. Tunnilla on eri litkkuntateemoja ja ohjaajat vaihtuvat teemojen mukaan.

Seurassa kdynnistettiin v. 2013 syksylld lasten ja nuorten valmennuspolku (seuraavalla sivulla). Valmennuspolun
tarkoituksena on selventdd yhteistyotd, saada joustoa ryhmien vilille ja mahdollistaa kaikille mielekds harrastaminen.
Ajatuksena on, ettd kaikki ovat aina tervetulleita harrasteryhmiin, missd osallistuminen on vapaampaa. Tavoitteellisissa
kilpailevissa ryhmissa taas harjoitellaan enemmén ja useammin sekd ryhmin harjoitteluun sitoudutaan. Valmennuspolun
ajatuksena on myds saada nuori jatkamaan litkkumista jossakin seuran tarjoamassa ryhmaéssd, vaikka aktiivinen
kilpailutoiminta omalta osalta paattyisikin.



Tavoitteelliset ryhmat Harrasteryhmat

JOUKKUEVOIMISTELU 13-14 V. MIXDANCE 13-16 V.
STARA-JOUKKUE (YLAKOULU)
JOUKKUEVOIMISTELU 11-12V. CHEERLEADING 13-16 V.

STARA-JOUKKUE (ALAKOULUV)

JOUKKUVEVOIMISTELV 7-10V. CHEERLEADING 10-12 V.

TANSSILLINEN VOIMISTELV

JOUKKUEVOIMISTELU 5-6V. KIDMIX 9-12 V.

VOIMISTELUVALMENNUS 7-12 V. VOIMISTELUKOULU 9-12 V.

TIKTOK-TANSSIT
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CHEERLEADING 8-9 V.

KOULUIKAISET

VOIMISTELUKOULU 7-8 V.

ALKEISVALMENNUS 5-6 V.

SATUBALETTI 3-4 V. PERHELIIKUNTA 1-6 V. LIIKUNTALEIKKIKOULUT 3-4 V. JA 5-6 V.

ALLE
KOULUIKAISET







5. PELISAANNOT JA YHTEISTYO VANHEMPIEN KANSSA

Kauden alussa kaikissa seuran alle 19-vuotiaiden ryhmissd laaditaan ryhmékohtaisesti sovitut pelisddnnot. Alle
16-vuotiaiden ryhmisséd pelisddnnot on sovittu myds vanhempien kanssa. Lasten ja nuorten ryhmisséd pelisddntojen
siséllostd keskustellaan ryhméldisten kanssa niin, ettd kannustetaan lapsia ja nuoria hyviin kdytdstapoihin, kaverin
kannustamiseen ja huomioonottamiseen seké reiluun peliin ja ongelmatilanteiden vélttimiseen.

Vanhemmat toimivat tdrkeind tukijoukkoina lapsensa harrastuksen tukijoina. Viime vuosina on saatu kaikkiin
kilpaileviin joukkueisiin valmentajien tueksi vanhemmista valittu joukkueenjohtaja, joka auttaa valmentajaa
valmennuksiin liittyvissd kdytdnnon asioissa.

Kaikissa lastenryhmissd ja -joukkueissa pidetddn véhintdédn kerran vuodessa avoimien ovien kerta, jolloin
vanhemmat ndkevit, mitd lapsen harrastus pitdd sisdllddn treenitilanteessa. Lapsensa esiintymisid vanhemmat
nikevit ryhmaisti riippuen useita kertoja vuodessa.



6. ONGELMANRATKAISUPOLKU

Mikaéli ongelmia esiintyy harjoittelupaikan suhteen, on ohjaaja velvollinen ottamaan yhteyttd kaupungin
kiinteistopédivystykseen ja seuran puheenjohtajaan.

Tapaturmatilanteissa ohjaajat antavat ensiavun, ottavat tarvittaessa yhteyttd hitdkeskukseen seké tiedottavat asiasta
eteenpdin lasten vanhemmille ja seuran puheenjohtajalle.

1. Ryhmissd esiintyvéit ongelmat pyritddn ensisijaisesti ratkaisemaan paikan p#illd ohjaajan ja lapsen seka
toimiala/tiimivastaavan kanssa, tarvittaessa otetaan yhteyttd lapsen vanhempiin. Ohjaaja tiedottaa asiasta
myds seuran puheenjohtajalle.

2. Mikéli ongelma ei ratkea paikanpailld keskustelemalla, pyydetddn eri osapuolia yhteiseen keskustelutilaisuuteen.

3. Mikili asia ei ratkea keskustelutilaisuudessa, on osapuolilla mahdollisuus vied asia johtokunnan késiteltavéksi.
Johtokunta sopii jatkotoimenpiteista.

4. Johtokunta voi vieda asian ongelmanratkaisuelimen kasiteltaviksi. Ongelmanratkaisuelin nimetidan tapauskohtaisesti
puolueettomista henkilGista.



7. TURVALLISUUS
Seuran turvallisuuskésikirja:

TURVALLINEN LIIKUNTARYHMA

OHJAAJA:
kouluttautunut ja hallitsee lajikohtaiset tiedot
tunnistaa omat vahvuutensa ja heikkoutensa

pitdd huolta omasta kunnostaan ja vireystilastaan tunneilla
EA 1-koulutus ja tarvittaessa pdivittdd EA-taitonsa

selked ulosanti, antaa ryhmaélle selkeét ohjeet
arvostaa ja ymmartdd ryhmaldisié, on sosiaalinen ja hyvikdytoksinen

vastuullinen ohjaajuus ja piihteettomyys

TILAT JA OLOSUHTEET:
tutustutaan litkuntatilan pelastussuunnitelmaan
ryhmaille kerrotaan turvallisuusasioista ja tiedotetaan poistumisreitit
pelastustiet on pidettdva vapaina autoista ja harjoitteluvilineista
ohjaaja tietdd harjoituspaikan osoitteen ja opastaa tarvittaessa pelastajia

harjoitustila pidetiin siistind, harjoitteluvélineitd késitellddn ohjeiden mukaan
tunnilla tarvittavat vilineet ovat poissa jaloista
ilmoitetaan mahdollisista vioista tilan ylldpitajille

Korona-tilanne syksylli 2020 vaatii seuraavanlaisia turvallisuusasioita:
litkuntaryhmén jasenet pesevit kitensd ennen liikuntatilaan saapumista
suositellaan omien vilineiden ja jumppa-alustoiden kayttamista



jos kuitenkin kdytetddn yhteisid vilineitd esim. kahvakuula, kédytetddn késidesid
tunneille tullaan vain ehdottoman terveena

VALINEIDEN TARKISTUS:

ensiaputarvikkeet kaapeissa tai ohjaajalla mukana
vilineiden kunto tarkistetaan sddnndllisesti ja ennen jokaista harjoituskertaa

vilinevarasto ja kaapit pidetdén siistind

poistetaan rikkoutuneet vélineet



INFORMAATIO OSALLISTUJILLE:
kerrotaan vastuu ja turvallisuusasiat
selked ohjaajien tyonjako
selkedt tuntikuvaukset, josta kiy selville kuntotaso

selkedt ohjeet harjoittelusta ja liikkesuunnista
osallistujille tieto, millaisia vilineiti tarvitaan

ohjeet pukeutumisesta ja jalkineista
syomisen ja juomisen ohjeistus

osallistujien yhteystiedot keritty ja séilytetty yksityisyys huomioiden

annetaan mahdollisuus kertoa terveydentilasta yksityisyys sailyttden
terveysseulakysely tarvittaessa (vaitiolovelvollisuus)

kerdtddn tiedot osallistujien allergioista/sairauksista, jos lahdetiddn kisoihin tms.
huoltajien/omaisten tiedot leireille ja matkoille

kerrotaan ohjeet selkedsti ja kuuluvasti
otetaan huomioon erityisliikkujat

kyselldédn ja kuulostellaan osallistujien tuntemuksia tunnin aikana

TOIMINTA/OHJAUS

ohjaajien ja osallistujien méara suhteutetaan toimintaan ja olosuhteisiin
valitaan harjoitteet osallistujien kunto- ja taitotason mukaisesti



huomioidaan osallistujien vireys- ja osaamistaso, kuntotaso

huomioidaan ryhmén koko ja litkkujien vaatima tila
sovitaan harjoitusten pelisddnnot selkeésti

ohjaajalla on kuuluva déni (tarvittaessa mikrofoni), selked ulosanti, jotta ohjeet ymmarretaan
ryhmé3 ei jatetd valvomatta

lapsia ei jatetd yksin odottamaan hakijaa

huolehditaan, ettd kaikki lapset noudetaan

tarkistetaan tarvittavat vakuutukset



OSALLISTUJA:
huolehtii omista varusteistaan ja niiden kunnosta
voi kertoa halutessaan ohjaajalle terveydentilansa ja kuntonsa (vaitiolovelvollisuus!)
ymmartii, ettd vaikuttaa itse muiden turvallisuuteen ryhméssa

ei harjoittele sairaana
osallistuu oman kuntotason mukaiseen ryhméén ja harjoitukseen

kertoo ohjaajalle tuntemuksistaan tunnilla
paihteettomyys

8. SEURAN HALLINTO

Seuran toimintaa ja taloutta johtaa johtokunta. Johtokuntaan kuuluu vuosittain valittava puheenjohtaja ja
kolmeksi toimintavuodeksi valitut 6-9 jasentd. Johtokunnan jdsenistd kolmannes on erovuorossa vuosittain.

Seura pitdd vuosittain kaksi sddntomadrdistd kokousta, joista kevatkokous pidetddan helmi-maaliskuussa ja syyskokous
marras-joulukuussa. Kokouksen tarkemman ajan ja paikan médrad johtokunta. Syyskokouksessa valitaan puheenjohtaja
ja uudet johtokunnan jdsenet erovuoroisten tilalle.

Seuran sdidntdjen mukaan johtokunnan tehtdviana on:

p—

. edustaa seuraa ja toteuttaa kokousten paatokset

johtaa ja kehittdd seuran toimintaa

hoitaa ja vastata seuran taloudesta

valita tarvittavat jaostot, tyoryhmat seki niiden vastuuhenkil6t

pitdd jasenluetteloa

hankkia ja kouluttaa ohjaajia

tehdd seuran toiminta- ja taloussuunnitelma, toimintakertomus ja tilinpaatos

AR Gl



8. tiedottaa seuran toiminnasta
9. péittda seuran ansiomerkkien myontdmisestd ja muiden kunniamerkkien esittimisesta

10. ryhtyd muihin toimenpiteisiin, mikéli seuran etu vaatii.



Johtokunta valitsee vuosittain keskuudestaan seuraavien toimialojen/tiimien vastuuhenkil6t: lapset, nuoret, aikuiset ja
kilpatoiminta. Valitut henkil6t toimivat yhdyshenkiloné ohjaajien ja johtokunnan vélilla.

Nuorten mielipiteitd kuullaan I&hinnd nuorten apuohjaajien ja ohjaajien kautta. Seurassa toimii aktiivisia ja idearikkaita
nuoria. Lisdksi on valilld jarjestetty yldkouluikiisille huittislaisille nuorille kyselyitd, joissa he ovat saaneet kertoa
toiveitaan seuramme tuntitarjontaan. Nuoret ohjaajat ja apuohjaajat osallistuvat seuran suunnittelupdiviin ja he saavat
seuran salivuorojen ja taloudellisten reunaehtojen puitteissa ideoida oman mielenkiintonsa mukaista toimintaa.
Cheerleading on tdmén ideoinnin pohjalta tullut seuraamme ja timén syksyn 2020 lapsiryhmien aloitustapahtuma on
tdysin nuorten ohjaajien ja apuohjaajien ideoima. Seuran tdysi-ikdiset toimijat ovat vain mahdollistaneet
paikkavaraukset ja muut kdytdnnon asiat.

9. JASENMAKSU

Seuran jaseneksi liitytddn maksamalla seuran jasenmaksu, mika sisdltdd Jumppaturva-vakuutuksen seké toimintamaksu.
Jasen- ja toimintamaksu yhdessd on voimassa toimintakauden, mikd on seurassamme syyskuun alusta toukokuun
loppuun. Yhdelld maksulla voi osallistua kaikkiin seuran ryhmiin.

Jasen- ja toimintamaksun suuruus pédtetddn vuosittain seuran syyskokouksessa. Ajantasaiset maksut 10ytyvit seuran
internet-sivuilta. Tavoitteellisissa ryhmissa peritddn lisdksi kausimaksu (syksy/kevit), kattamaan ryhméiin kohdistuneita
kulyja.

Seuralla on kiytossd Hoikan sdhkoinen ilmoittautumisjirjestelmd. Tdmén jdrjestelmin kautta jdsenet ilmoittautuvat
ryhmiin ja siind samalla muodostuu sdhkoinen lasku, jolla he maksavat osallistumisensa seuran toimintaan.






10. VIESTINTA

Seuran viestintdd hoitaa tiedottaja, jonka johtokunta vuosittain valitsee keskuudestaan. Seuran kausiohjelma
jaetaan toimialueemme kotitalouksiin vuosittain ennen kauden alkua, elokuussa. Seuran toiminnasta tiedotetaan
aktiivisesti seuran internet-sivuilla, Facebookissa, Instagramissa sekd Lauttakyld-lehdessd, kaupungin
koululaistiedotteissa ja litkuntaryhmissé jaettavilla seuratiedotteilla.

Jokainen ohjaaja nikee oman ryhminsd osallistujat ja heiddn yhteystietonsa Hoikan jdsentietojirjestelmissa ja pystyy
sitd kautta tiedottamaan osallistujia ryhmékohtaisista asioista sahkdpostilla.

Aikuisten kuntoliikuntaryhmistd tiedotetaan myds Huittisten kaupungin, joka kotiin jaettavassa Liikkuva Huittinen
—esitteessa.

Seuran internet-sivut 16ytyvét osoitteesta hvoli.fi ja seuran puhelinnumero on 044 566 7717. Puhelinnumerosta tavoittaa
seuran puheenjohtajan iltaisin.






11. OHJAAJAT JA VALMENTAJAT

Seuran johtokunta valitsee ohjaajat ja valmentajat toimintakaudeksi kerrallaan. Ohjaajan kanssa sovitaan ohjattavat
tunnit ja ohjaajat perehdytetddn seuran toimintalinjaan ja turvallisuusasiakirjaan. Tdma tapahtuu kdytinnossa seuran
toimijoiden yhteisissd suunnittelupdivissd. Apuohjaajia on mukana lasten ryhmissd. Kaikkien ohjaajien ja
valmentajien kanssa tehdddn toimintakausittain ohjaajasopimus. Ohjaajat saavat korvauksen pitdméstddn tunnista.
Tuntikorvauksen euromiiridn paittda johtokunta.

Ohjaajat vastaavat tuntiensa sisédllostd, kausisuunnitelmasta ja sen toteuttamisesta sekd harrastajien innostamisesta
ja kannustamisesta. Ohjaajat vastaavat myds omalta osaltaan tiedottamisesta omille ryhmilleen seuran asioista.
Valmentajat laativat myos joukkueilleen kausisuunnitelman, jossa maéritellddn kauden harjoittelukaudet, sisillot ja
tavoitteet.

Kaikki ohjaajat saavat koulutusta seuran kustantamana ja kannustamana sekd jokaiselle ohjaajalle laaditaan
koulutussuunnitelma. Kaikki lasten ja nuorten ryhmien ohjaajat kidyvit Voimistelukoulu-koulutuksen, minké jilkeen on
mahdollisuus ohjata omaa ryhméi vastuullisena ohjaajana. Aikuisten ryhmien ohjaajat aloittavat Ryhmaéliikunnan ohjaajan
peruskoulutuksella. Kaikki ohjaajat ja valmentajat voivat kdydd Voimisteluliiton koulutuksia ja edetd ohjaamisen ja
valmentamisen osaamisessaan. Koulutuksiin padsemisen seuran kustantamana hyvaksyy aina johtokunta.

Ohjaajille ja valmentajille tiedotetaan seuran asioista puhelimitse, Whatsapp-viesteilld, sahkopostilla, Facebookissa
ja kauden aikana pidettdvissd ohjaajapalavereissa. Ohjaajat ja valmentajat pitdvit kirjaa pitdmistddn tunneista seka
osallistuvat sovittuihin koulutuksiin ja kursseihin sekd sitoutuvat seuran yhteiseen toimintalinjaan ja
turvallisuusasiakirjaan.

Péadsiintoisesti ohjaajat huolehtivat sijaisen tunnilleen sairastumisen tai muun esteen sattuessa. Tarvittaessa he ottavat
yhteyttd seuran puheenjohtajaan tai muuhun johtokunnan jiseneen. Ohjaaja on velvollinen ilmoittamaan
puheenjohtajalle tai muulle johtokunnan jdsenelle muuttuneista harjoitteluajoista, sairastumisista, vélineiden
rikkoutumisesta yms. seuraa koskevista asioista.



12. KIITTAMINEN

Seuratyontekijoitd kiitetddn syys- ja kevitkauden paittyessd pidettdvissd yhteisessd tilaisuudessa. Niissd tilaisuuksissa
kaikkia seuratyontekijoitd muistetaan pienelld lahjalla. Seuratyontekijoitd huomioidaan myos juhla- ja merkkipaivien
yhteydessd johtokunnan erikseen madrittelemélld tavalla. Kaikkia seuran nimissd talkootyohon osallistuneita

huomioidaan kiittimalla.




13. YHTEISTYO

Seuran sisdlld yhteisty6td tehdddn ohjaajien, valmentajien, toimiala/tiimivastaavan, johtokunnan kanssa seké seuran
jasenten kanssa eri tapahtumissa, kisamatkoilla ja talkoissa.

Seura tekee tiivistd yhteistyotd kaupungin liikuntatoimen kanssa sekd muiden paikallisten yhdistysten ja
seurojen kanssa.

Seura toimii yhteistydssd Suomen Voimisteluliiton ja oman alueensa, Voimisteluliitto Lansi-Suomen kanssa. Lisdksi
seura tekee yhteisty6td Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n. Voimisteluliiton lisdksi Hvoli on
Cheerleading-liiton jisen.

Seuran aktiivit osallistuvat aktiivisesti Voimisteluliitto Lénsi-Suomen seuratapaamisiin ja seurapdiviin sekd seurastamme
on tai on ollut edustus myos Lénsi-Suomen aluejaostossa ja muissa asiantuntijaryhmissa.

Viime vuosina on myos tehty yhteisty6téd 1dhikaupunkien valmentajien ja lajiasiantuntijoiden kanssa joukkuevoimistelun
osalta. Valmentajavierailut tuovat vaihtelua joukkuetyttdjen treenaamiseen, tuo valmentajille uutta osaamista ja yhteisty
synnyttdd lisdd arvokkaita verkostoja voimistelun toimijoiden kesken.









